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«Las personas con EPOC programamos con detalle nuestras salidas de casa porque necesitamos hacerlas en terreno conocido»

La EPOC también
afecta a la salud mental

El 25% de los pacientes experimenta ansiedad y depresion

E. S. CORADA
MADRID

Sienun primer momentolos pa-
cientes con enfermedad pulmo-
nar obstructiva crénica-EPOC-
buscaron que su patologia fuera
mas conocida por la poblacion,
ahora el objetivo es el poner so-
brelamesalosproblemasquede
salud mental derivados delamis-
ma. Porque los tiene, y muchos.

«En mayor o menor medida
todaslas patologias cronicas con-
llevan afectacion psicologica. Y
en enfermedades progresivas
comolaEPOC, alaincidenciaen
elanimoy estabilidad emocional
se une en muchos casos el hecho
de quesean los propios pacientes
losquetienden aocultar suslimi-
taciones, a culparse por ellas e
incluso a no reconocerlas y, por
tanto, a no tratarlas abiertamen-
te con sus médicos», explica Ma-
riano Pastor, presidente de la
Federacion Espafiola de Asocia-
ciones de Pacientes Alérgicos y
con Enfermedades Respiratorias
(Fenaer).

Los mas habituales son la an-
siedad y la depresion, ambas con
muy alta prevalencia entre los
pacientescon EPOC, ymasinten-
sas, o profundas, segiin avanzala
enfermedad y segtin sea el entor-
no del paciente, es decir, si cuen-
ta 0 no con soporte familiar y
social. Tampocosonraroslosata-
ques de panico generados por la
disnea, quehacen quelos pacien-
tesintenten evitarlosreduciendo
su actividad fisica. Y alfinalesla
pescadilla que se muerde la cola,
porque cuanto menor es la acti-
vidad fisica, mayores son las difi-
cultades.

Luis Gutiérrez Rojas, psiquia-
tra de la Unidad de Hospitaliza-
cién en Salud Mental del Hospital
Clinico San Cecilio de Granada,
destaca que cualquier patologia
crénica genera en los pacientes
«un cierto sentido de frustracion
que, en el caso de la EPOC, se
suma a la culpabilidad por sure-
lacion con el tabaco». «Las enfer-
medades mentales que mas se
asocian a la EPOC son la depre-
sion y la ansiedad. Los estudios

;COMO INFLUYE
LA COVID-19?

Segtin un estudio de la
Universidad de Alcala
«los pacientes con EPOC
tienen el doble de riesgo
de contraerla y, cuando
esto ocurre, tres veces
mas posibilidades de
fallecer. Esto no debe ser-
Vir para generar angus-
tia sino para alertar que
deben extremar las
medidas de autoprotec-
cion, especialmente con
los contactos que tienen
a su alrededor, pero sin
prescindir de una vida
activa, ya que la activi-
dad fisica regular es vital
para controlar la
enfermedad», explica
José Luis izquierdo, jefe
de Neumologia del
Hospital Universitario de
Guadalajara.

apuntan que uno de cada cuatro
pacientes va a sufrir estos cua-
dros», subraya el psiquiatra.

Por eso, continua, «es funda-
mental trabajar para dotar al
paciente de herramientas que le
permitan convivir con la enfer-
medad de la mejor manera posi-
ble y evitar sus efectos psicologi-
cos. Cuandoun paciente esta bien
educado puede afrontar la enfer-
medad de una forma mas sana,
incluso en tiempos de pandemia.
Nuestro objetivo debe ser cen-
trarnos en la solucion y no en el
problemay.

Por su parte Ana Pérez, direc-
torameédica y de asuntos regula-
torios de AstraZeneca, senala
que «nuestra obligacion como
compania biofarmacéutica es
garantizar que los pacientes re-
cibeninformacion util y contras-
tada para entender su enferme-
dad, mas aun en una situacion
tan compleja como la que esta-
mos atravesando. En AstraZene-
ca contamos con la campana
«EnEPOCEICeroCuenta», una
web en la que ponemos a disposi-
cion de pacientes y cuidadores
diferentes materiales y consejos
practicos que les pueden ayudar
amejorar su calidad de vida».

Pese a todo, el apoyo psicologi-
co al paciente no esta ni mucho
menos generalizado en Espana.
Y seria importante, «porque esta
demostrado que los problemas
psicolégicos inciden de un modo
muy negativo en la evolucion de

10%

DE LA POBLACION
espainola mayor de 40
anos se estima que
padece esta patologia

80%

DE LAS PERSONAS

con enfermedad pulmonar
obstructiva crénica no estan
diagnosticadas

22%

DE LOS PACIENTES
que han fallecido por
la Covid-19 en Espaia
sufria EPOC

laenfermedad. Las personas con
ansiedad odepresionnoduermen
lo que deberian, no se alimentan
como deben, no siguenlas pautas
ytratamientos queselesindican,
y tienden a aislarse en un grado
aunmayor. Todo estoinfluye muy
negativamente no solo en la cali-
dad de vida sino en el control de
la enfermedad. Por ello es por lo
que pensamos que la atencion
psicolégicano es ya una cuestion
de bienestar sino una necesidad,
imprescindible para que no em-
peore el pronodstico», senala el
presidente de Fenaer.

«A pesar de que la incidencia
de este tipo de problemas es so-
bradamente conocida por los
profesionales sanitarios, y esta
estudiada desde los mas diversos
puntos de vista. Sanitarios y pa-
cientes sabemos que el trata-
miento de la EPOC no puede ser
solo farmacolégico y de oxigeno-
terapia, sino que debe ampliarse
a otros aspectos como el psicol6-
gico, la fisioterapia o la nutri-
cién», concluye Pastor.

Portodoello, y para conmemo-
rar el Dia Mundial de la EPOC,
celebrado el pasado dia 18, Fe-
naer y AstraZeneca han puesto
en marcha la campana #ParaVi-
virConAire, unainiciativa que, a
través de las experiencias perso-
nales de pacientes, pretende tras-
ladar estos y otros problemasala
poblacién general sobre como es
la vida de los afectados por esta
enfermedad.



